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Algunos consejos

, Embalse del Ebro
1.143 m

e i No esta permitida la acampada Evita molestar a los animales que se
1 s - = libre dentro de los limites del crucen en tu paseo, sean salvajes o
Espacio Protegido. domésticos. Si no eres muy ruidoso,

. . verds bastantes especies.
No se puede circular con vehiculos

a motor por las carreteras y pistas También debes saber que si vas con
con acceso restringido. tu perro eres el responsable de los
dafos y accidentes que éste pueda

Si tienes pensado realizar alguna .
p 9 causar; deberas llevarlo controlado.

ruta por el monte, prepara el calza-
do y la ropa adecuada. Esta prohibido hacer fuego dentro

Sotoscueva, el valle sin rio del Espacio Protegido.

Guarda la basura que produzcas en

una bolsa y depositala en el primer No arranques plantas; siempre las
contenedor que encuentres. podrés fotografiar, dibujar u obser-
var sin mas, tanto ti como el que
venga despueés.

Hace millones de afios, grandes bloques de
roca caliza que emergieron del fondo del
mar se plegaron y se superpusieron. Desde
entonces, el agua ha ido modelando las
zonas mas solubles de esas moles creando Vista de la pasarela que recorre

At gargantas y rajando los escarpes transver- la Cueva de San Bernabé. A la . No es recomendable beber agua de
Las crestas o A ) e salmente, hasta tallar las siete «conchas» derecha, el control de acceso. . arroyos o rios; tienes fuentes en los
Las conchas “ud 3 del valle que hoy vemos. pueblos y algunas zonas recreativas.

Cierra las portillas de las vallas
ganaderas después de atravesarlas.
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De este paisaje nos llama la atencion la
frondosidad de sus bosques y los pocos rios
que discurren en superficie. Esto es caracte- Se localiza en el valle por el que se sume el rio Guare-

\ ristico de zonas calizas, donde gran parte fia, siendo el enclave paisajistico e histérico mas em-
o . blematico de la zona. Actualmente se realizan visitas

del agua de lluvia se filtra en el suelo por . ; o : i
guiadas a través de un itinerario acondicionado para

pequefias fisuras. Uno de ellos, el O.cm_‘w:m_ todo tipo de publico de aproximadamente 400 m y 30
desaparece ante nosotros en Cueva; el rio minutos de duracién. Visitas: 947 13 86 14.

comienza un recorrido espectacular bajo
nuestros pies, atravesando otro paisaje —el
subterraneo— muy fragil y vulnerable.

La «Casa del Monumento» es accesible para
personas con problemas de movilidad.
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Alto.de Bedon

1:091 m
. L. ) - Se ubica en las antiguas escuelas de Quintanilla del
El Complejo _Am_.w:ob de Ojo Ozr_m:.msm_ €s Rebollar. El edificio, en ruinas, se rehabilité manteniendo
la mayor red de galerias de Espafia y uno el aspecto exterior original.

de los mas importantes de Europa. Alberga

fauna cavernicola de gran interés y espe-

cies de invertebrados catalogadas reciente-

mente, Gnicas en el mundo. También hay La red de senderos de Ojo Guarefia esta conformada por

vestigios de pobladores prehistéricos 10 rutas oz:oc_mﬂmw.. todas ellas tipificadas como mm:n_m.:wm

como los de la «Cueva de Palomera» (en de pequefio recorrido .A_.u_uc que con un total de 95 kil6-

especial la «Galeria de las Huellas») asi metros co:mj nm manifiesto los u::o_nm_mmkm_oﬂmm natu-
rales, etnogréaficos y culturales del Espacio Natural de

como sus obras de arte: «Sala de las Ojo Guarefia. El sendero de gran recorrido GR-1 cruza el

Pinturas» y «Cueva de Kaite». espacio a la altura de Villamartin de Sotoscueva.

Desde el «Alto de Beddn» se aprecia perfectamente la inclinacion de los
estratos del valle de moﬁowo:.m<m y la magnitud este paisaje karstico.

La ganaderia, recurso tradicional
de la comarca, ha modelado el
paisaje. Pastos de diente en el
monte y frescos prados de siega,
cercados, en el valle.

Perfil norte—sur de una
zona del complejo.

El carboneo fue otra activi-
dad que modifico este pai-

o ) ) saje. Gran parte de los bos-
Grabados incisos en la cavidad «Kaite ques fueron tansformados

I1». La ocupacion humana de las cuevas en el carbén vegetal que
de la comarca se remonta al Paleolitico y alimentaria las ferrerias
no ha cesado hasta bien entrado el siglo vascas de la era industrial.
XX, con diferentes usos. Prueba de ello

son los diferentes elementos arqueoldgi-

cos que guarda el complejo.
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El complejo suma ya mas de 100 km
de grutas, un patrimonio exclusivo y

vulnerable que debemos proteger. Tramo inicial de

«Sima Dolencias».

© J. A. Varona

Ojo Guarefia es el nombre que recibe
tradicionalmente el sumidero —el
«0jo»— en el que desaparece el rio
Guarefia para internarse en el com-
plejo de galerias que discurren bajo
superficie.

Sumidero del rio Guarefia.

En la Era Secundaria, el fino sedi-
mento depositado a lo largo de millo-
nes de afios en el fondo de un mar
arcaico que cubri6 toda la cornisa cantabrica, se compacta y endurece
por efecto de la presion. Los movimientos internos de la corteza terres-
tre deforman y sacan a la superficie este material con una inclinacién
caracteristica de sus capas, «en cuesta» hacia el Cantabrico.

Estos pueblos, organizados en merindades,
conservan verdaderos tesoros como la necrépo-
lis de Villabascones, la iglesia romanica de
Butrera o las pinturas de la ermita semirupestre
de San Tirso y San Bernabé.

estalactitas

© G. E. Edelweiss

Encontraremos arquitectura indiana y grandes
casas solariegas con balconadas y galerias. Un
paseo por sus calles tiene su recompensa; tal

. ) vez nos hablen del ferrocarril minero o nos
Los agentes erosivos, especialmente el agua, han tallado los valles, han ] i collikn cuenten una leyenda.

suavizado los escarpes y han disuelto simas y galerias por las que dis-
curre rios subterraneos. El Complejo Karstico de Ojo Guarefia muestra
perfectamente la evolucion en altura de la red fluvial del valle, en super-
ficie hace miles de afios (primera boca del Guarefia) hasta llegar al sexto
nivel, el actual, 150 metros por debajo del primero.

Esta inclinacién se aprecia muy bien en una foto aérea o desde un punto
elevado, como el «Alto de Bedon».

La relacién entre las grutas y el hombre se ha
mantenido hasta nuestros dias, prueba de ello
es que la fiesta mas popular de la comarca , la
Romeria de San Bernabé (junio), se celebra en
la ermita del mismo nombre, construida en una
cueva alla por la Edad Media.

Patrimonio social
y cultural

Rinolofo grande o murciélago
de herradura grande.

«Hayal de Quintanilla»
(hayedo)

© Manuel Sosa

a del Rebollar pinar

«Dehesa de Quintanilla»
(rebollo y quejigo)

Con el abandono rural y la reducién de la presion huma-
na en los montes comenzo la recuperacion de la vegeta-
cion forestal. Estas pujantes y densas matas de encinar
y rebollos —principalmente— dan refugio y alimento a
dos mamiferos que hasta hace unas décadas eran esca-
sos e incluso inexistentes en muchas zonas: hablamos
del jabali y del corzo, especies en franca expansion.

La dehesa de Quintanilla esta poblada por robles rebo-
llos excepto en la zona mas alta, donde encontramos un
hayedo. El rebollo y el quejigo son las especies de
robles que mejor soportan la sequia. Curiosamente, su
adaptacion a un clima intermedio —ni hiimedo ni seco—
también se refleja en otofio: las dos especies secan sus
hojas pero permanecen en las ramas (marcescencia).

Ruisefior comun.

Otro tesoro que esconde el oscuro mundo subterraneo de
Sotoscueva es su fauna cavernicola, especies adaptadas a este
hébitat y muy sensibles a los cambios en el mismo. Alguno de
estos invertebrados son unicos, por lo que la Consejeria de Medio
Ambiente y el CSIC desarrollan desde hace unos afios un progra-
ma de investigacion con el fin de conocer un poco mejor a estos
peculiares organismos. Un anfipodo que vive en nuestras cuevas
es este Pseudoniphargus burgensis, y mide menos de 5mm.

El quejigo es una especie tipica de
la zona de transicién climatica. De
hecho, es un roble que tiene cier-
tas similitudes con la encina, espe-
cie mediterranea por excelencia.

Cornejo.

0sa

Manuel S

En la zona norte, localizados en valles umbrios y himedos, encontramos
hayedos reducidos a formaciones de pequefia extension; junto a ellos apa-
recen abedules y repoblaciones de pino silvestre. También estan representa-
dos los melojares junto a importantes manchas de roble albar.

© Ana Camacho

Aparte de curiosos invertebrados y las poblaciones de mur-
ciélagos, inquilinos todos de las cuevas, Ojo Guarefia cuen-
ta con un buen nimero de aves: rapaces asociadas a los
cantiles o pajarillos de todo tipo adaptados al sotobosque, .
a los setos y a los prados en el valle. Os recomendamos

unos prismaticos si pensais dar un paseo.

En la mitad sur, el encinar abarca amplias extensiones, constituyendo en
ocasiones masas mixtas con el quejigo.

Las currucas capirotadas son
frecuentes en los sotos de la
comarca. Diferenciaremos al
macho por su caracteristico
«capirote» negro, a modo de
boina, mientras que el de la
hembra es marron.

En cuanto al matorral, el area se caracteriza por los brezales, escobonales y
piornales, que constituyen etapas de sustitucion de los bosques alli donde la
actividad ganadera les ha ido desplazando.

Donde la actividad ganadera ha respetado el monte se

Una vegetacion muy diversa, con especies atlanticas y mediterraneas en ) : P =
refugian los corzos y jabalies ambos en franca expansion.

plena franja de transicion climatica de la Peninsula Ibérica.
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Restaurantes en

Quintanilla de Sotoscueva

Vallejo de Sotoscueva

Bercedo de Montija

Breria de Cueva
(1.361 m)
A

Brena de Cu
Espinosa de los Monteros

El Ribero de Montija

Villasante de Montija
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. . Cueva-ermita de San Tirso y San Bernabé.
Otros servicios

Gasolineras: Vallejo de Sotoscueva y Bercedo de Montija Pico del An

Farmacias: Quisicedo, Espinosa de los Monteros y 1 Cueva

Villasante de Montija
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Pozo de la P

Entrada al valle de Sotoscueva, Loma de Montija

Cajeros automaticos: Espinosa de los Monteros desde el «Alto de Bedén».
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