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GUIA DIDACTICA
Visita al Bosque de Béjar

Propuesta didactica para personas con necesidades de apoyo
en el acceso a la comprensiéon del entorno

Documento elaborado por la Federacion de Autismo de
Castilla 'y Ledn, Asociacion Ariadna Salamanca y
Asociacion Mundo Azul Palencia y desarrollado gracias a
la colaboracion de la Consejeria de Cultura y Turismo de
la Junta de Castillay Leon.

En este documento se utilizan los pictogramas de
manera complementaria a la lectura para visibilizar las
necesidades de personas que necesitan apoyos visuales
para comunicarse.

Los simbolos pictogréaficos utilizados son propiedad del
Gobierno de Aragon y han sido creados por Sergio Palao
para ARASAAC (http://www.arasaac.org), que los
distribuye bajo Licencia Creative Commons BY-NC-SA.
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Introduccion

Las personas tenemos derecho a disfrutar de las oportunidades y recursos que
nos ofrece la comunidad, sin embargo, en numerosas ocasiones estos recursos
no son accesibles para todas las personas. Por ello, es necesario enfatizar la
importancia del turismo accesible y la creacion de materiales y recursos
gue lo favorezcan. El proyecto JARCULTUR hace hincapié en esta necesidad
e incluye dentro de sus objetivos el desarrollo de estrategias y actividades para
la mejora de la accesibilidad y el conocimiento de sus espacios a colectivos con
discapacidad y otras necesidades.

Con esta iniciativa se contribuye a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) numero 10 “Reduccion de las
desigualdades” y numero 11 “Ciudades y
comunidades accesibles” propuestos por
la ONU en su Agenda 2030. Del mismo
modo, nuestra Comunidad Auténoma
también se plantea esta necesidad en el
Plan Estratégico de Igualdad de
oportunidades para las personas con
discapacidad de Castilla y Leon
2016/2020, en el cual se desarrolla el Plan
AutonOmico de Accesibilidad, cuya meta
es la “inclusion de criterios y condiciones
de Accesibilidad Universal y Disefio para
Todos” en esta comunidad. Asi, una de sus
actuaciones se centra en los espacios
publicos de Castilla y Leon, y propone la
“adecuacion gradual de los espacios
naturales de Castilla y Lebn a las
exigencias de la accesibilidad universal,
preservando los valores naturales vy
medioambientales de dichos espacios”.

Dentro de la accesibilidad universal se encuentra la accesibilidad cognitiva,
que pretende garantizar que todas las personas comprendan la informacion
proporcionada por el entorno y participen en €l sea cual sea su nivel cognitivo
0 sus caracteristicas individuales. Se trata de un concepto novedoso que
supone un reto para la sociedad, en favor de la inclusion y la mejora de la
calidad de vida de las todas personas.

A continuacion, se propone una unidad didactica sobre la visita al Bosque de
Béjar con el objetivo de contribuir a tal fin. 4
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Esta unidad didactica complementa la guia adaptada del Bosque de Béjar y
supone un material de apoyo para la interpretacién del entorno y el fomento
del turismo accesible.

Con este conjunto de actividades se pretende contribuir a que las personas
con posibles dificultades de comprension que visiten el Bosque de Béjar se
relacionen y participen con el entorno, disfrutando de la experiencia sensorial
gue supone esto, gracias a una mejor comprension de este espacio y de
cada uno de sus elementos.

Las actividades que conforman la unidad didactica estan disefiadas para
diferentes niveles de comprension, distinguiéndose entre nivel basico y
avanzado. Del mismo modo, se contemplan dos formatos diferentes de
realizacion de las mismas: digital o en papel, pudiéndose llevar a cabo o
bien en la propia visita o posteriormente de la misma. Cada actividad
persigue un objetivo concreto, sin embargo, todas ellas convergen en un
propoésito comun que es el de consolidar los aprendizajes realizados
durante la visita al Bosque de Béjar.

Se anima a todos los visitantes a que lleven a cabo la unidad didactica que
se presenta a continuacion, pues ofrece la oportunidad de vivir una

experiencia de aprendizaje unica mientras disfrutan de esta recomendable
visita.
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Objetivo

El objetivo_general de esta propuesta es facilitar la adquisicion de
conocimientos vinculados a la visita al Bosque de Béjar y complementar y

consolidar los aprendizajes ya logrados en la misma.

Destinatarios

La unidad didactica va dirigida a aquellas personas de cualquier edad que
presentan diferentes necesidades de apoyo en el acceso a la

comprension del entorno.

Duracion

Se estima que la realizacién de la unidad didactica tendra una duracion
aproximada de 45 a 60 minutos, aunque dependiendo del nivel y
necesidades de cada persona esta duracion puede variar.
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Actividad 1

TiTULO MODALIDAD DURACION
LA SECUOYA DEL BOSQUE DE BEJAR EN PAPEL 10 MINUTOS
OBJETIVOS

GENERAL: FAMILIARIZARSE CON UN ELEMENTO CARACTERISTICO DEL BOSQUE DE
BEJAR.

ESPECIFICOS:

> EXPERIMIENTAR CON DIFERENTES ELEMENTOS Y MATERIALES PLASTICOS.

> FOMENTAR LA CREATIVIDAD ARTISTICA EN EL USO DE MATERIALES Y

COMPOSICION DE LA OBRA.

ESTIMULAR LA MOTRICIDAD FINA.

ESTIMULAR LA COORDINACION OCULO MANUAL.

FOMENTAR EL USO Y APRENDIZAJE DE CONCEPTOS, VOCABULARIO Y

FUNCIONES COMUNICATIVAS.

> PROMOVER LA MEJORA DE FUNCIONES PSICOLOGICAS BASICAS COMO SON LA
PERCEPCION, LAATENCION Y LA MEMORIA.

YV V

DESCRIPCION ACTIVIDAD

LAACTIVIDAD PROPUESTA CONSISTE EN COLOREAR UN DIBUJO LINEAL DE UNA
SECUYOA PUDIENDO ELEGIR SEGUN DIFERENTES MODALIDADES PLASTICAS.

EN DICHA ACTIVIDAD SE PUEDE OPTAR POR HACER UNA REPRODUCCION REALISTA
DE LA SECUOYA RESPETANDO LOS COLORES REALES O FOMENTAR LA
CREATIVIDAD PERMITIENDO UNA COMPOSICION LIBRE DEL DIBUJO CON LA
ELECCION DE DIVERSOS COLORES Y MATERIALES PLASTICOS.

MATERIALES / RECURSOS

SACAPUNTAS
PINTURAS DE COLORES GOMA
PAPELES DE COLORES TIJERAS
PINTURA DE DEDO PUZON
GOMETS ALMOHADILLA
ROTULADORES PAPEL
BIRUTAS DE COLORES IMPRESORA
PINCEL TOALLITAS LIMPIADORAS

PEGAMENTO

OBSERVACIONES
NIVEL DIFICULTAD: BASICO
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Actividad 2

TiTULO MODAL IDAD DURACION
COMPONER EL PUZZLE DIGITAL 5 MIN
OBJETIVOS

GENERAL: RECORDAR LOS ELEMENTOS MAS CARACTERISTICOS DEL BOSQUE
DE BEJAR.
ESPECIFICOS:

> IDENTIFICAR LAS DIFERENTES PARTES QUE COMPONEN DIFERENTES
ELEMENTOS CARACTERISTICOS DEL BOSQUE DE BEJAR.

> ORDENAR UNA SECUENCIA LOGICA DE IMAGENES.

» ESTIMULAR LA MEMORIA VISUAL.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

COMPLETAR UNA IMAGEN ORDENANDO LOS ELEMENTOS QUE LA COMPONEN.

SE DEBE SELECCIONAR UNA IMAGEN Y COLOCARLA EN EL HUECO
CORRESPONDIENTE DE LA IMAGEN GENERAL.

MATERIALES / RECURSOS

ORDENADOR
RATON

OBSERVACIONES

NIVEL DIFICULTAD: AVANZADO
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Actividad 3

SENSORIAL CON EL ENTORNO.

ESPECIFICOS:
> ESTIMULAR LA COORDINACION OCULOMANUAL.

» ESTIMULAR LA MEMORIA VISUAL.

TiTULO MODALIDAD DURACION
¢ QUE FALTA AQUI? DIGITAL 5 MIN
OBJETIVOS

GENERAL: ESTIMULAR LAS HABILIDADES DE OBSERVACION E INTERACCION

» PROMOVER EL USO LAS CAPACIDADES EJECUTIVAS.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

FALTA.

LA IMAGEN GENERAL.

COMPLETAR UNA IMAGEN SELECCIONANDO ENTRE VARIAS, LA PARTE QUE

SE DEBE SELECCIONAR UNA IMAGEN Y UNIRLA CON EL HUECO EN BLANCO DE

MATERIALES / RECURSOS

ORDENADOR
RATON

OBSERVACIONES

NIVEL DIFICULTAD: AVANZADO

10
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Actividad 4

TiTULO MODALIDAD DURACION
UNIR CON FLECHAS EN PAPEL Y DIGITAL 5 MIN
OBJETIVOS

GENERAL: APRENDER LOS NOMBRES DE LOS LUGARES MAS EMBLEMATICOS
DEL BOSQUE DE BEJAR.

ESPECIFICOS:

> MEJORAR LA ATENCION.

» TRABAJAR LA MEMORIA.

» MEJORAR LA COORDINACION OCULO MANUAL.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

EN LA SIGUIENTE ACTIVIDAD DEBERAN UNIRSE MEDIANTE FLECHAS CADA
NOMBRE (ESCRITO EN LA PARTE IZQUIERDA) CON SU FOTO CORRESPONDIENTE
(A LA DERECHA).

MATERIALES / RECURSOS

MODALIDAD DIGITAL: ORDENADOR Y RATON

MODALIDAD EN PAPEL: LAPICERO, BOLIGRAFO, PINTURILLA O ROTULADOR

OBSERVACIONES

NIVEL DIFICULTAD: BASICO Y AVANZADO

2.4
TT
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Actividad 5

TiTULO MODALIDAD DURACION
EMPAREJAMIENTO DE DIGITAL 5 MIN
IMAGENES

OBJETIVOS

GENERAL: RECORDAR ALGUNOS DE LOS LUGARES MAS IMPORTANTES DEL
BOSQUE DE BEJAR.

ESPECIFICOS:

> MEJORAR LA ATENCION.
» TRABAJAR LA MEMORIA.

> MEJORAR LA COORDINACION OCULO MANUAL.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

EN LA SIGUIENTE ACTIVIDAD, SE DESTAPARAN LAS CARTAS DE DOS EN DOS.
HABRA QUE ENCONTRAR CADA PAREJA (DOS FOTOS IGUALES) HASTA TENER
DESTAPADAS TODAS LAS CARTAS.

MATERIALES / RECURSOS

ORDENADOR
RATON

OBSERVACIONES

NIVEL DIFICULTAD: BASICO Y AVANZADO 5
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Ficha actividad 1

Colorear la Secuoya

» Enlace para descargar actividad en papel:
Colorea Secuoya.docx

14


https://docs.google.com/document/d/1JQn7njBMQwgCtjmx3Jc11SYgdv7nxjVi/edit
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Enlace T
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COLORL AR

1. COLOREA LA SECUOYA

15



https://docs.google.com/document/d/1JQn7njBMQwgCtjmx3Jc11SYgdv7nxjVi/edit
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Besarollo fesional

Fichas actividad 2

Componer el puzzle

Enlaces para descargar actividad online:

> Escudo Ventana: https://es.liveworksheets.com/3-ae348688ax

> Fuente de la Sabana: https://es.liveworksheets.com/3-
vaq348738od

> Palacete: https://es.liveworksheets.com/3-vn348767ce

» Templete: https://es.liveworksheets.com/3-ng348794xu

16



https://es.liveworksheets.com/3-ae348688ax
https://es.liveworksheets.com/3-yq348738od
https://es.liveworksheets.com/3-vn348767ce
https://es.liveworksheets.com/3-ng348794xu

» Enlace actividad ONLINE:
ESCU DO VENTANA https://es.liveworksheets.com/3-ae348688ax
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Nivel avanzado

ACTIVIDAD 2 — Escudo ventana

MOVER EOT BT

1. MUEVE LAS FOTOS CON EL RATON

.

o b R

2. ORDEMNA S0OBRE LA PLAMTILLA

17



https://es.liveworksheets.com/3-ae348688ax
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Enlace actividad ONLINE:

https://es.liveworksheets.com/3-yq348738od

FUENTE DE LA SABANA
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Nivel avanzado

ACTIVIDAD 2 — Fuente de |a Sabana

= L

A IE E Fog AATCO™

1. MUEVE LAS FOTOS COM EL RATOM

=\

CHOE SR

z. OJRDEMA SOBRE LA FLANTILLA
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https://es.liveworksheets.com/3-yq348738od
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Enlace actividad ONLINE:

PALACETE https://es.liveworksheets.com/3-vn348767ce
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Nivel avanzado

ACTIVIDAD 2 — Palacete

LIVER EOTO BT 0N

1. MUEVE LAS FOTOS CON EL RATON

C

CRDEMNAR

2. ORDENA SOBRE LA PLANTILLA
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Enlace actividad ONLINE:
TEMPLETE ‘ https://es.liveworksheets.com/3-ng348794xu
DoS® Yl UNIDAD DIDACTICA

Nivel avanzado

ACTIVIDAD 2 - Templete

MOIVER

1. MUEVE LAS FOTOS CON EL RATON

ORDENAR

2. ORDENA SOBRE LA PLANTILLA

23



https://es.liveworksheets.com/3-ng348794xu
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Fichas actividad 3

cQue falta aqui?

Enlaces para descargar actividad online:

» Imagen numero 1: https://es.liveworksheets.com/3-ex348929yq

» Imagen numero 2: https://es.liveworksheets.com/3-is3489390k

» Imagen numero 3: https://es.liveworksheets.com/3-pp348918bt

» Imagen numero 4: https://es.liveworksheets.com/3-y|348953yr

25


https://es.liveworksheets.com/3-ex348929yq
https://es.liveworksheets.com/3-is348939ok
https://es.liveworksheets.com/3-pp348918bt
https://es.liveworksheets.com/3-yl348953yr

Enlace actividad ONLINE: https://es.liveworksheets.com/3-ex348929vyq
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Nivel avanzado

ACTIVIDAD 3 — Numero 1 ;Queé falta aqui?

e
-@

SELECOOMNAR

1. SELECCIONA LA FOTO CORRECTA

26



https://es.liveworksheets.com/3-ex348929yq

Enlace actividad ONLINE: https://es.liveworksheets.com/3-is3489390k
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Nivel avanzado

ACTIVIDAD 3 - Numero 2 ;Que falta aqui?

o
@

SELECOONAR

1. SELECCIONA LA FOTO CORRECTA

Th.t >



https://es.liveworksheets.com/3-is348939ok

Enlace actividad ONLINE: https://es.liveworksheets.com/3-pp348918bt
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Nivel avanzado

ACTIVIDAD 3 — Namero 3 ;Qué falta aqui?

®..
@

SELECCIONAR

1. SELECCIONA LA FOTO CORRECTA

28



https://es.liveworksheets.com/3-pp348918bt

Enlace actividad ONLINE: https://es.liveworksheets.com/3-yI348953yr
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Nivel avanzado

ACTIVIDAD 3 — Numero 4 ;Qué falta aqui?

e
-@

SELECCONAR

1. SELECCIONA LA FOTO CORRECTA
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https://es.liveworksheets.com/3-yl348953yr
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Fichas actividad 4

Unir con flechas

Enlaces para descargar actividad online:

> Nivel basico: https://es.liveworksheets.com/3-ix349201lo

> Nivel avanzado: https://es.liveworksheets.com/3-ik354830rr

Enlaces para descargar actividad en papel:

> Nivel basico:
> Actividad 4 - Unir (basico).docx

> Soluciones: Soluciones - Unir (Act.4 basico).docx

> Nivel avanzado:
> Actividad 4 - Unir (avanzado).docx -

> Soluciones: Soluciones - Unir (Act. 4 avanzado).

30


https://es.liveworksheets.com/3-ix349201lo
https://es.liveworksheets.com/3-ik354830rr
https://docs.google.com/document/d/1IKNIJDTYXyAiemKNK-KBws6qblfYs9LO/edit
https://docs.google.com/document/d/1N-ukzl3UbId65lxO6OLtQWo_jcD8TDPS/edit
https://docs.google.com/document/d/1zeTW3uMpvrrbX5qg9Yx_NVfr3rTlEJFX/edit
https://docs.google.com/document/d/10IEuDzd0jr5uNkW3mPHllsTL_E44b6dl/edit

Enlace actividad ONLINE:

NIVEL BASICO

https://es.liveworksheets.com/3-ix349201lo
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Nivel basico
Enlace T
descarga
en papel

ACTIVIDAD 4 — Unir (basico)

() r____l
A\ amor || BES|

1. UNE CON FLECHAS CADA NOMBRE CON 5U
FOTO

31
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https://docs.google.com/document/d/1IKNIJDTYXyAiemKNK-KBws6qblfYs9LO/edit
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NIVEL Enlace actividad ONLINE:
AVANZADO https://es.liveworksheets.com/3-ik354830rr
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Nivel avanzado | gpigce 1
descarga
en papel
ACTIVIDAD 4 — Unir (avanzado)
® —
amor rﬂ S
|=
UNE FLECHAS PALABRA FOTO

1. UNE CON FLECHAS CADA NOMBRE CON 3U
FOTO

34



https://es.liveworksheets.com/3-ik354830rr
https://docs.google.com/document/d/1zeTW3uMpvrrbX5qg9Yx_NVfr3rTlEJFX/edit
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ESCUDO DUQUES
DE BEJAR

FUENTE
SABANA

ROTONDA

FUENTE DE
8 CANOS

HUERTA DE
ABAIO
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PASEODE LA
ALAMEDA

PALACETE

CABALLERIZAS
Y CAPILLA

SECUCYA
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Fichas actividad 5

Emparejamiento de imagenes

Enlaces para descargar actividad online:

> Nivel basico: https://learningapps.org/display?v=p21jnag7321

> Nivel avanzado: https://learningapps.org/display?v=pmg0Qud0b321

37


https://learningapps.org/display?v=p21jnaq7321
https://learningapps.org/display?v=pmg0ud0b321

Enlace actividad ONLINE:

NIVEL BASICO https://learningapps.org/display?v=p21jnaq7321
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Nivel basico

ACTIVIDAD 5 — Emparejar (basico)

@ . A
it

EMPAREJAR FOTO

1. EMPAREJA LAS FOTOS IGUALES.

Intentos: 4
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https://learningapps.org/display?v=p21jnaq7321

NIVEL Enlace actividad ONLINE:

AVANZADO https://learningapps.org/display?v=pmg0ud0b321
@ inierreg M \\JM UNIDAD DIDACTICA

Nivel avanzado

ACTIVIDAD 5 — Emparejar (avanzado)

@ . A
2o

EMPAREJAR FOTO

1. EMPAREJA LAS FOTOS IGUALES.

Intentos: 10

' 4
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Evaluacion

Con el fin de conocer la opinién y el nivel de satisfaccion de las personas que han
realizado las actividades, se propone una breve evaluacion para que ellos mismos
la lleven a cabo. De esta forma, es posible hacer un balance general sobre la
unidad didactica y proponer mejoras para futuras propuestas similares.

Formato papel

Titulo: Cuestionario de evaluacion de las actividades. }

~Enface T

Instrucciones: Elige y marca una opcion. descarga

en papel
®--
Y| X
o |0

ELECIR o e ]

1. Me ha gustado hacer las actividades.

O[O

CLETAR A0 UL TAR

2. He aprendido mas cosas sobre el Bosque de
Bejar.

| o

[ ]

iMuchas gracias!

Enlace al formato digital

https://forms.gle/spzy4AETPBKB6dfiU6

40


https://forms.gle/spzy4ETPBKB6dfiU6
https://docs.google.com/document/d/1z9dw-dVHHh4jGHLZhhymmcErO_11o3ml/edit
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