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ACTUALIDAD MUJER *(J*  BUENAS PRACTICAS

Ganaderia 4.0: Innovacion Yy gestién eficiente de - Incrementar de forma practicas los conocimientos sobre la gestidn
la granja empresarial de la granja que les faciliten la toma de decisiones y

ampliar el conocimiento sobre vias de financiacion y subvenciones.

- Dotar de herramientas que les permitan optimizar los tiempos de
dedicacién al trabajo y mejorar las condiciones laborales del personal
empleado para contener la rotacién de personal y mejorar la
conciliacion con la vida personal/familiar.

¥
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PROGRAMA FORMATIVO PARA MUJERES

. ‘

GANADERIA 4.0: INNOVACION Y
GESTION EFICIENTE DE LA GRANJA

E@ INICIO EL
HEY 12 DE ENERO DE 2026

MODALIDAD:
Virtual + 2 jornadas de visitas a granjas punteras

DURACION:
152 horas + 16 horas de préctica (2 jornadas)

DIRIGIDO A:
Mujeres residentes en Castilla y Leén.
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Castilia y Leén

Inférmate en www.eilza.es



https://eilza.es/curso/ganaderia-4-0-innovacion-y-gestion-eficiente-de-la-granja-26/?fbclid=IwY2xjawOXmMFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFQdGFncVBSZzNScWdUZGs1c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHtj6OqnbuahlFKXlrRdKhRxzq1RLxZp8igeSDPPzHlLfxJ_6VPVjHPVWIVEJ_aem_QWUW4-dvr6WFWqCy5F1dhg
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Jornadas formativas: Prevencion y actuacion en
caso de acoso sexual y por razén de sexo en la
empresa

CCJ FOROS, EVENTOS, CONVOCATORIAS

Jueves 11 de diciembre: Jornada formativa Il: Actuaciones frente a
un posible acoso sexual en el ambito laboral. La segunda jornada
profundiza en las actuaciones concretas frente a un posible caso de
acoso sexual en la empresa. Parte de definiciones claras para
diferenciar acoso, conflicto laboral y otras formas de violencia,
ofreciendo ademads datos sobre su impacto. Se trabaja la deteccidn
temprana mediante senales individuales y de equipo, y se detalla
como actuar ante un caso: desde el primer contacto, la gestion con o
sin denuncia, la evaluacién del riesgo, el acompafiamiento emocional
y la correcta documentacion.

Martes 16 de diciembre: Jornada formativa Ill: Violencia de género
en el ambito laboral. Buenas practicas para la empresa. La tercera
jornada amplia la mirada hacia la violencia de género y analiza el rol
que pueden desempefar las empresas en su prevencion y respuesta.
Se explica qué es la violencia de género y se presentan medidas
concretas para sensibilizar: politicas de igualdad, formaciones,
jornadas internas, referentes con perspectiva de género y ejemplos de
buenas practicas. También se aborda la contratacion de mujeres
victimas, desmontando prejuicios y mostrando las ayudas disponibles
para favorecer su insercién laboral.
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https://www.execyl.es/eventos/formacion-en-materia-de-prevencion-y-actuacion-en-caso-de-acoso-sexual-y-por-razon-de-sexo-en-la-empresa/
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Jornada de prevencion de agresiones sexuales

La jornada de Prevencion de agresiones sexuales, organizada por
Fundaciéon INTRAS, se celebrara el 10 de diciembre en el Salén de
Grados de la Facultad de Filosofia y Letras de Valladolid. Se trata de
una actividad, cuyo propdsito es ofrecer un espacio formativo para
profundizar en la respuesta juridica ante los delitos sexuales vy
comprender mejor las claves de prevencion de la violencia sexual
contra las mujeres.

El programa incluye dos ponencias principales. La primera abordara el
marco juridico de la atencidn a las victimas, analizando la normativa
aplicable y los recursos existentes para garantizar su proteccion. La
segunda se centrara en la comprension y prevencion de la violencia
sexual, destacando factores de riesgo, sefales de alerta vy
herramientas de intervencion que permitan actuar desde Ia
sensibilizacion y el acompafamiento.

La jornada combinara contenidos especializados con un enfoque
divulgativo, facilitando la participacion tanto de profesionales como de
estudiantes y personas interesadas en la igualdad y la erradicacion de
la violencia sexual. Ademas, contara con una pausa intermedia para
favorecer el intercambio y la reflexion conjunta.
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(CJ FOROS, EVENTOS, CONVOCATORIAS

Esta accion se enmarca en el proyecto Parejas Igualitarias, impulsado por
Fundacion INTRAS, con la colaboracion de la Junta de Castillay Ledn vy la
Gerencia de Servicios Sociales.

+info

ﬁ | Jornada de INntras
Prevencion de
agresiones

sexuales 2025

GO DE DICIEMBRE) ( 10:00 A 13:00 )

SALON DE GRADOS
FACULTAD DE FILOSOFIA Y

LETRAS. VALLADOLID

10:00- Inauguracion de la jornada

Ponencia: La atencidn a las victimas de delitos
sexuales. Marco juridico
Cristina Benito Fernandez

GESTORA PROCESAL. OFICINA DE ASISTENCIA A VICTIMAS DE
DELITOS. VALLADOLID. MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA, JUSTICIA
Y RELACIONES CON LAS CORTES. GOBIERNO DE ESPANA

11:45-12:15 Pausa- Cafté

Ponencia: Claves para comprender y prevenir la
violencia sexual hacia las mujeres
Maria José Cao Torija

ENFERMERA. MASTER EN MUJERES Y SALUD. DOCTORA POR LA
UNIVERSIDAD DE VALLADOLID. MIEMBRO DE LA CATEDRA DE
DE GENERO DE LA UVA

13:00- Clausura de la jornada

Y L4

QW< ENTRADA

4 LY

PAREJA LIBRE HASTA
IGUALITARIAS COMPLETAR

""" AFORO INSCRIPCIONES

x Servicios Sociales Nos m%
a’l de Castila y Ledn IMPULS" §[ Junta de

Castilla y Leon

FUNDACION
orGANIZA: )TN QS FINANCIA: s ==

|
b I
COLABORA: m Estupios Facultad de m Filosofia y Letras
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=9NML-PEgOEGeYmXd2jc1ysSD7-b5voxIuZ0vpQZlppJUMkk5VFRKOElTMlUwM0JYTE1DNjZIOVBQWC4u&origin=QRCode&qrcodeorigin=presentation&route=shorturl
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Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2024

— PUBLICACIONES

La encuesta también remarca que la violencia psicoldgica o Ia
econdmica estan presentes en practicamente todas las relaciones en las
que hay violencia fisica y/o sexual, con exactitud, en el 95,6% de los
Casos.

El 16,8% de las mujeres que han sufrido violencia fisica, sexual o
emocional de alguna pareja manifiesta haber denunciado esas
conductas. En el caso de la violencia ejercida por la pareja actual, el
75,1% de las denuncias fueron interpuestas por la propia mujer y el
24,9%, por otra persona o institucion.

El 73,5% de las mujeres que ha vivido violencia fisica, sexual o
emocional de la pareja y el 82,6% de las que ha padecido violencia fisica
y/o violencia sexual, ha tenido consecuencias psicoldgicas derivadas de
esta violencia y el 48,4 ha tenido lesiones fisicas.

Sobre el acoso sexual, la macroencuesta refleja que el 36,2% de las
mujeres residentes en Espafa de 16 o mas anos ha sufrido acoso sexual
en algun momento de su vida.

Por ultimo, se calcula que el 12,2% de las mujeres ha sido objeto de
acoso digital, con o sin connotaciones sexuales, en algun momento de
sus vidas. Las mujeres mas jovenes son las que mas lo han sufrido:
34,5% de quienes tienen entre 18 y 24 anos.
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https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaencifras/macroencuesta-de-violencia-contra-la-mujer-2024/
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indice de Igualdad de Género 2025

El indice de Igualdad de Género, del Instituto Europeo de Igualdad de
Género (EIGE), es un indicador de seguimiento de la igualdad de
género en la Unién Europea, siendo una herramienta clave para medir
avances, identificar brechas persistentes y apoyar politicas basadas en
evidencia en los estados miembro. Espaiia ha obtenido una puntuacion
de 70,9 puntos sobre 100. Estos datos mantienen a nuestro pais en la
cuarta posicion, solo por detras de Suecia, Francia y Dinamarca, y la
situa 7,5 puntos por encima de la media europea, que es de 63,4
puntos, con un maximo de 73,7 puntos que obtiene Suecia y un
minimo de 47,6 correspondiente a Chipre.

Change since 2020

Gender Equality Index 2025 Change since 2015

1.4
3.2
4.0
5.2
4.8
7.8
4.9
18
4.6
4.3
35
3.9
3.9
2.0
7.0
5.2
8.6
-0.7
2.8
5.9
2.0
0.4
5.7
51
0.4
2.8
0.5
18

73.7
73.4
71.8
70.9
69.5
69.0
68.5
68.3
63.9
63.4
63.4
63.2
61.9
61.2
60.9
59.4
58.9
58.1
58.0
57.8
7.2
£7.1
57.0
57.0
56.7
£3.2
51.6
47.6

SE
FR
DK

,_.
10 D e
o ba o o b

NL
IE
BE
Fl

13.3
9.5
5.5

10.1
9.1
7.4
4.8
9.4
7.7
9.2
8.5

12.8
1.8 [ |

PT
Eu-27
DE

IT

AT

LT

EE

MT
BG

7.4
5.0
3.0
73
7.4

FL
SK
HR
EL
RO

5.3
2.1
51

CZ
HU
Y

A
X ||||||||I|l“|||| ||||‘|‘||I

,— PUBLICACIONES

Principales resultados de Espaia:

- La puntuacion alcanzada por Espafia la situa 7,5 puntos por encima de
la media para el conjunto de la UE (63,4).

- Entre 2010 y 2025, Espana ha aumentado 15,4 puntos.

- Salud es el dominio de mayor puntuacién para Espafia (86,2) y
también para el promedio de la UE (86,2).

- El Unico dominio o ambito en el cual se ha producido un retroceso ha
sido en el dominio Conocimiento con 3,6 puntos menos.

- El dominio en el que Espaiia ha mejorado mas puntos es Poder (+46,2
puntos), seguido de Dinero (+6,3 puntos) con respecto a 2010.
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https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-index-2025-sharper-data-changing-world
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-index-2025-sharper-data-changing-world
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Informe de Violencia de Género y Empleo 2025

Segun el Informe de Violencia de Género y Empleo 2025, presentado
por la Fundacién Adecco, las denuncias por violencia de género en
Espafia en 2024 se situaron en 199.094, una cifra muy similar a la del
ano anterior (199.282) y que equivale a una media de 544 denuncias
diarias. Por comunidades autdnomas, Andalucia concentra el mayor
niumero de denuncias por violencia de género, con 40.168 casos
(20,2%), seguida de la Comunidad de Madrid (16,1%), la Comunidad
Valenciana (13,9%) y Cataluna (12,8%).

Denuncias por violencia de género por CCAA

Navarra 4125 3156 26.4%
Comunidad de Madrid 32.004 30.032 6,5%
Castilla-La Mancha 6795 6600 2,9%

Pais Vasco 6675 6512 2,5%

La Rioja 1005 983 2,2%
Catalufia 25.489 24,950 2,1%
Asturias 3505 3438 1,9%
Galicia 7602 7438 1,5%
Canarias 1.503 11.440 0,5%
Espafia 199094 199282  0,1%
Cantabria 2459 2492 -1,3%
Andalucia 40.168 40.717 -1,3%
Baleares 7785 7957 -2,1%
Aragdn 5138 5330 -2, 7%
Comunidad Valenciana 27.708 28.955 -4,.3%
Castilla y Ledn 6052 6353 -4.,7%
Murcia 8046 8898 -9,5%
Extremadura 3299 4125 -20% =

[~—,  PUBLICACIONES

Aungue en gran parte de las regiones se repite el patron nacional de
descenso, existen algunas excepciones significativas. Navarra (+26,4%),
la Comunidad de Madrid (+6,5%), Castilla-La Mancha (+2,9%), Pais Vasco
(+2,5%) y Catalufa (+2,1%) registran incrementos en el nimero de
denuncias respecto al afo anterior. Por otra parte, en regiones como
Extremadura (-20%) o Murcia (-9.5%) la caida en el nUmero de denuncias
es bastante mas acusada que la registrado a nivel nacional (-0,1%).
Castilla y Ledn registra un descenso en el nimero de denuncias de -4,7%
respecto a 2023.

ﬁ +info

Variacion en % respecto al afio anterior
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https://fundacionadecco.org/wp-content/uploads/2025/11/informe-Violencia-de-genero-y-empleo_2025.pdf
https://fundacionadecco.org/wp-content/uploads/2025/11/informe-Violencia-de-genero-y-empleo_2025.pdf
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Guia para reconocer y evitar la violencia de
género contra mujeres autistas

Autismo Espafia ha publicado una guia destinada a mujeres con
autismo para ayudarles a reconocer y prevenir la violencia de género.
El objetivo de esta guia es ofrecer una herramienta accesible vy
adaptada, con un lenguaje claro y comprensible, para visibilizar los
riesgos especificos a los que puede enfrentarse este colectivo.
Reconoce que las mujeres con autismo pueden tener mayores
dificultades para identificar sefales de abuso o violencia, por lo que
proporciona informacién pensada para su realidad.

El contenido describe qué es la violencia de género, como puede
manifestarse y por qué ciertos comportamientos deben considerarse
alarmantes, incluso cuando no coincidan con estereotipos habituales.
Ademas, la guia ofrece criterios claros para reconocer dinamicas de
control, manipulacion o agresion emocional, fisica o simbdlica,
facilitando que las lectoras identifiquen situaciones de riesgo desde
una perspectiva adaptada.

La publicacion también sugiere estrategias de autoproteccion vy
ofrece orientaciones practicas para actuar ante una situacion de
violencia: a quién acudir, qué recursos existen y como pedir ayuda.
Este enfoque practico no solo informa, sino que empodera: busca
fortalecer la autonomia de las mujeres con autismo ante contextos
vulnerables, y reducir su aislamiento.

16

,— PUBLICACIONES

Asi, la guia se convierte en un recurso de apoyo real para quienes,
por su experiencia, pueden sentirse especialmente vulnerables,
buscando una atencién mas inclusiva y una igualdad efectiva. Al
adaptar los contenidos a las necesidades especificas de mujeres con
autismo, la guia contribuye a visibilizar una realidad muchas veces
silenciada, y promueve la creacion de herramientas de proteccion y
apoyo mas sensibles a la diversidad.

@ +info

Confederacidn Milugar seguro
v Autismo Espaﬁa Herramientas para reconocer y prevenir la violencia de género en mujeres adultas con autismo

v Wcr
Herramientas parareconocery evitar

la violencia de género
contra mujeres autistas



https://autismo.org.es/wp-content/uploads/2025/11/Cuadernillo_Mi-lugar-seguro.pdf

La Directora General de la Mujer se reunio con la Fundacién Santa Maria
La Real para el seguimiento del programa PEMCYL y una valoracion de la
ejecucion del programa a lo largo del afo 2025, analizando puntos
fuertes y areas de mejoras. En el afio 2026, se apuesta por un PEMCYL
mas personalizado y ajustado a las necesidades de las mujeres
participantes, con una mayor colaboracion con las empresas
participantes y con mayor enfoque al medio rural y las mujeres victimas
de violencia de género.

La Directora General de la Mujer se reunidé con la Federacion de
Asociaciones de Mujeres Rurales (FADEMUR) para conocer el proyecto El
Batan de las Mujeres que tiene como objetivo impulsar el empleo
femenino en el medio rural, revalorizar la lana local, promover la
economia circular y dinamizar el municipio.

El equipo de la Direccion General de la Mujer se reunié con Womenalia
para conocer los proyectos de emprendimiento de las mujeres en un
triple aspecto de Emprendimiento y liderazgo, Mujeres emprendedoras
del medio rural y mujeres emprendedoras en los sectores tecnoldgicos.

ACTUALIDAD MUJER

Qy RECOMENDACIONES LITERARIAS

El papel de las mujeres en la historia de la

WU ERIGED

Sandra Ferrer Valero

EL PAPEL DE LAS MUJERES
EN LA HISTORIA DE
LA HUMANIDAD




ACTUALIDAD MUJER :z2]  PROXIMAS CONVOCATORIAS Y EVENTOS ACTUALIDAD MUJER @ AGENDA DE TRABAJO
9 DE DICIEMBRE 9 DE DICIEMBRE
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'.. Servicios Sociales de Castilla y Lean
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de agresiones sexuales
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