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Ganadería 4.0: Innovación y gestión eficiente de 
la granja

- Incrementar de forma prácticas los conocimientos sobre la gestión 
empresarial de la granja que les faciliten la toma de decisiones y  
ampliar el conocimiento sobre vías de financiación y subvenciones.

- Dotar de herramientas que les permitan optimizar los tiempos de 
dedicación al trabajo y mejorar las condiciones laborales del personal 
empleado para contener la rotación de personal y mejorar la 
conciliación con la vida personal/familiar.

La Fundación Escuela Internacional de Industrias Lácteas (EILZA) ha 
diseñado un nuevo programa formativo “Ganadería 4.0: innovación y 
gestión eficiente de la granja, para mujeres”, que se iniciará el 12 de 
enero de 2026. Esta formación se desarolla dentro del marco del 
convenio suscrito con la Gerencia de Servicios Sociales de la Junta de 
Castilla y León.

Este programa formativo está dirigido a ganaderas que ya están 
desarrollando su actividad en el sector, en ganaderías propias, 
familiares o por cuenta ajena y mujeres que quieran incorporarse al 
sector ganadero. En este caso, deben demostrar tener conocimientos 
y/o experiencia previa en el manejo del ganado.

Los objetivos son: 

- Incrementar y/o optimizar la rentabilidad de sus ganaderías, 
aportando a las alumnas conocimientos en innovación, nuevas 
tecnologías y desarrollos aplicados a la gestión de la granja y al manejo 
animal.

- Implementar prácticas sostenibles con el medio ambiente y de 
bienestar animal que les permita referenciar su producción en el 
mercado.

https://eilza.es/curso/ganaderia-4-0-innovacion-y-gestion-eficiente-de-la-granja-26/?fbclid=IwY2xjawOXmMFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFQdGFncVBSZzNScWdUZGs1c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHtj6OqnbuahlFKXlrRdKhRxzq1RLxZp8igeSDPPzHlLfxJ_6VPVjHPVWIVEJ_aem_QWUW4-dvr6WFWqCy5F1dhg
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Jornadas formativas: Prevención y actuación en 
caso de acoso sexual y por razón de sexo en la 
empresa

La Consejería de Familia e Igualdad de Oportunidades de la Junta de 
Castilla y León organiza, en colaboración con EXECYL, un proyecto de 
formación y asesoramiento gratuito a empresas, con la finalidad de 
ayudar a prevenir el acoso sexual y por razón de sexo, y de promover 
un entorno seguro y respetuoso en las empresas.

La formación en materia de igualdad es esencial para saber cómo 
atender una denuncia por acoso sexual/ por razón de sexo, distinguir 
un conflicto de un acoso, o saber cómo proceder ante una situación 
de violencia de género en la empresa.

Para ello, se han diseñado una serie de jornadas:

Martes 9 de diciembre: Jornada I - Prevención del acoso sexual y/o 
por razón de sexo en el ámbito laboral. Esta sesión se centra en 
comprender qué son los protocolos de prevención y actuación: su 
marco normativo, sus fases, los principios de aplicación y las 
funciones de los agentes implicados. También aborda medidas 
reparadoras y sancionadoras, estrategias de prevención —incluida la 
integración de la perspectiva de género en la organización— y 
respuestas a consultas frecuentes que suelen surgir en la práctica 
profesional.

Jueves 11 de diciembre: Jornada formativa II: Actuaciones frente a 
un posible acoso sexual en el ámbito laboral. La segunda jornada 
profundiza en las actuaciones concretas frente a un posible caso de 
acoso sexual en la empresa. Parte de definiciones claras para 
diferenciar acoso, conflicto laboral y otras formas de violencia, 
ofreciendo además datos sobre su impacto. Se trabaja la detección 
temprana mediante señales individuales y de equipo, y se detalla 
cómo actuar ante un caso: desde el primer contacto, la gestión con o 
sin denuncia, la evaluación del riesgo, el acompañamiento emocional 
y la correcta documentación. 

Martes 16 de diciembre: Jornada formativa III: Violencia de género 
en el ámbito laboral. Buenas prácticas para la empresa. La tercera 
jornada amplía la mirada hacia la violencia de género y analiza el rol 
que pueden desempeñar las empresas en su prevención y respuesta. 
Se explica qué es la violencia de género y se presentan medidas 
concretas para sensibilizar: políticas de igualdad, formaciones, 
jornadas internas, referentes con perspectiva de género y ejemplos de 
buenas prácticas. También se aborda la contratación de mujeres 
víctimas, desmontando prejuicios y mostrando las ayudas disponibles 
para favorecer su inserción laboral.

https://www.execyl.es/eventos/formacion-en-materia-de-prevencion-y-actuacion-en-caso-de-acoso-sexual-y-por-razon-de-sexo-en-la-empresa/


Jornada de prevención de agresiones sexuales

La jornada de Prevención de agresiones sexuales, organizada por 
Fundación INTRAS, se celebrará el 10 de diciembre en el Salón de 
Grados de la Facultad de Filosofía y Letras de Valladolid. Se trata de 
una actividad, cuyo propósito es ofrecer un espacio formativo para 
profundizar en la respuesta jurídica ante los delitos sexuales y 
comprender mejor las claves de prevención de la violencia sexual 
contra las mujeres.

El programa incluye dos ponencias principales. La primera abordará el 
marco jurídico de la atención a las víctimas, analizando la normativa 
aplicable y los recursos existentes para garantizar su protección. La 
segunda se centrará en la comprensión y prevención de la violencia 
sexual, destacando factores de riesgo, señales de alerta y 
herramientas de intervención que permitan actuar desde la 
sensibilización y el acompañamiento.

La jornada combinará contenidos especializados con un enfoque 
divulgativo, facilitando la participación tanto de profesionales como de 
estudiantes y personas interesadas en la igualdad y la erradicación de 
la violencia sexual. Además, contará con una pausa intermedia para 
favorecer el intercambio y la reflexión conjunta.
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Esta acción se enmarca en el proyecto Parejas Igualitarias, impulsado por 
Fundación INTRAS, con la colaboración de la Junta de Castilla y León y la 
Gerencia de Servicios Sociales.

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=9NML-PEgOEGeYmXd2jc1ysSD7-b5voxIuZ0vpQZlppJUMkk5VFRKOElTMlUwM0JYTE1DNjZIOVBQWC4u&origin=QRCode&qrcodeorigin=presentation&route=shorturl


Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2024

Los resultados de la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 
2024, señala que el 12,7% de las mujeres residentes en España de más 
de 15 años ha sufrido violencia física y/o sexual por parte de la pareja 
en algún momento de su vida. En concreto, el 9,2% de las encuestadas 
ha padecido violencia física de su pareja y el 7,7% violencia sexual.

La macroencuesta también muestra que el 19,8% de las mujeres que 
ha sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja afirma que esta 
violencia ha tenido lugar solo una vez, frente al 76,9% que asevera 
que ha sucedido en más de una ocasión. Además, entre las que lo han 
sufrido en más de una ocasión, el 39,2% asegura que la violencia ha 
durado más de 5 años.

El 11,7% de las encuestadas ha soportado violencia económica por 
parte de la pareja en algún momento de su vida.  Por otra parte, el 
20,9% de las mujeres residentes en España ha sufrido violencia 
psicológica emocional de la pareja en algún momento y el 25,1% 
violencia psicológica de control.

Si se suman todas las violencias, la física, la sexual, la económica y la 
psicológica, el 30,3% de las mujeres ha experimentado al menos un 
tipo de violencia por parte de su pareja o expareja. En concreto, el 
17,2% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber 
sufrido algún tipo de violencia de esta pareja y el 40,4% de parejas 
pasadas.
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La encuesta también remarca que la violencia psicológica o la 
económica están presentes en prácticamente todas las relaciones en las 
que hay violencia física y/o sexual, con exactitud, en el 95,6% de los 
casos.

El 16,8% de las mujeres que han sufrido violencia física, sexual o 
emocional de alguna pareja manifiesta haber denunciado esas 
conductas. En el caso de la violencia ejercida por la pareja actual, el 
75,1% de las denuncias fueron interpuestas por la propia mujer y el 
24,9%, por otra persona o institución.

El 73,5% de las mujeres que ha vivido violencia física, sexual o 
emocional de la pareja y el 82,6% de las que ha padecido violencia física 
y/o violencia sexual, ha tenido consecuencias psicológicas derivadas de 
esta violencia y el 48,4 ha tenido lesiones físicas.

Sobre el acoso sexual, la macroencuesta refleja que el 36,2% de las 
mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido acoso sexual 
en algún momento de su vida.

Por último, se calcula que el 12,2% de las mujeres ha sido objeto de 
acoso digital, con o sin connotaciones sexuales, en algún momento de 
sus vidas. Las mujeres más jóvenes son las que más lo han sufrido: 
34,5% de quienes tienen entre 18 y 24 años.

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaencifras/macroencuesta-de-violencia-contra-la-mujer-2024/


El Índice de Igualdad de Género, del Instituto Europeo de Igualdad de 
Género (EIGE), es un indicador de seguimiento de la igualdad de 
género en la Unión Europea, siendo una herramienta clave para medir 
avances, identificar brechas persistentes y apoyar políticas basadas en 
evidencia en los estados miembro. España ha obtenido una puntuación 
de 70,9 puntos sobre 100. Estos datos mantienen a nuestro país en la 
cuarta posición, solo por detrás de Suecia, Francia y Dinamarca, y la 
sitúa 7,5 puntos por encima de la media europea, que es de 63,4 
puntos, con un máximo de 73,7 puntos que obtiene Suecia y un 
mínimo de 47,6 correspondiente a Chipre.

Principales resultados de España:

- La puntuación alcanzada por España la sitúa 7,5 puntos por encima de 
la media para el conjunto de la UE (63,4).
- Entre 2010 y 2025, España ha aumentado 15,4 puntos.
- Salud es el dominio de mayor puntuación para España (86,2) y 
también para el promedio de la UE (86,2).
- El único dominio o ámbito en el cual se ha producido un retroceso ha 
sido en el dominio Conocimiento con 3,6 puntos menos.
- El dominio en el que España ha mejorado más puntos es Poder (+46,2 
puntos), seguido de Dinero (+6,3 puntos) con respecto a 2010.

Índice de Igualdad de Género 2025
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https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-index-2025-sharper-data-changing-world
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-index-2025-sharper-data-changing-world


Según el Informe de Violencia de Género y Empleo 2025, presentado 
por la Fundación Adecco, las denuncias por violencia de género en 
España en 2024 se situaron en 199.094, una cifra muy similar a la del 
año anterior (199.282) y que equivale a una media de 544 denuncias 
diarias. Por comunidades autónomas, Andalucía concentra el mayor 
número de denuncias por violencia de género, con 40.168 casos 
(20,2%), seguida de la Comunidad de Madrid (16,1%), la Comunidad 
Valenciana (13,9%) y Cataluña (12,8%).

15

Aunque en gran parte de las regiones se repite el patrón nacional de 
descenso, existen algunas excepciones significativas. Navarra (+26,4%), 
la Comunidad de Madrid (+6,5%), Castilla-La Mancha (+2,9%), País Vasco 
(+2,5%) y Cataluña (+2,1%) registran incrementos en el número de 
denuncias respecto al año anterior. Por otra parte, en regiones como 
Extremadura (-20%) o Murcia (-9.5%) la caída en el número de denuncias 
es bastante más acusada que la registrado a nivel nacional (-0,1%). 
Castilla y León registra un descenso en el número de denuncias de -4,7% 
respecto a 2023.

14

Informe de Violencia de Género y Empleo 2025

https://fundacionadecco.org/wp-content/uploads/2025/11/informe-Violencia-de-genero-y-empleo_2025.pdf
https://fundacionadecco.org/wp-content/uploads/2025/11/informe-Violencia-de-genero-y-empleo_2025.pdf


Guía para reconocer y evitar la violencia de 
género contra mujeres autistas
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Autismo España ha publicado una guía destinada a mujeres con 
autismo para ayudarles a reconocer y prevenir la violencia de género. 
El objetivo de esta guía es ofrecer una herramienta accesible y 
adaptada, con un lenguaje claro y comprensible, para visibilizar los 
riesgos específicos a los que puede enfrentarse este colectivo. 
Reconoce que las mujeres con autismo pueden tener mayores 
dificultades para identificar señales de abuso o violencia, por lo que 
proporciona información pensada para su realidad.

El contenido describe qué es la violencia de género, cómo puede 
manifestarse y por qué ciertos comportamientos deben considerarse 
alarmantes, incluso cuando no coincidan con estereotipos habituales. 
Además, la guía ofrece criterios claros para reconocer dinámicas de 
control, manipulación o agresión emocional, física o simbólica, 
facilitando que las lectoras identifiquen situaciones de riesgo desde 
una perspectiva adaptada.

La publicación también sugiere estrategias de autoprotección y 
ofrece orientaciones prácticas para actuar ante una situación de 
violencia: a quién acudir, qué recursos existen y cómo pedir ayuda. 
Este enfoque práctico no solo informa, sino que empodera: busca 
fortalecer la autonomía de las mujeres con autismo ante contextos 
vulnerables, y reducir su aislamiento. 

Así, la guía se convierte en un recurso de apoyo real para quienes, 
por su experiencia, pueden sentirse especialmente vulnerables, 
buscando una atención más inclusiva y una igualdad efectiva. Al 
adaptar los contenidos a las necesidades específicas de mujeres con 
autismo, la guía contribuye a visibilizar una realidad muchas veces 
silenciada, y promueve la creación de herramientas de protección y 
apoyo más sensibles a la diversidad.

https://autismo.org.es/wp-content/uploads/2025/11/Cuadernillo_Mi-lugar-seguro.pdf


Sandra Ferrer 

Eeste libro ofrece una visión renovada del pasado, contando la 
historia desde una perspectiva femenina, mostrando cómo, a lo largo 
de los siglos, las mujeres han sido fundamentales y cómo sus aportes, 
muchas veces invisibilizados, han moldeado la sociedad actual. 

El papel de las mujeres en la historia de la 
humanidad

1918

Reunión con la Fundación Santa María la Real 

La Directora General de la Mujer se reunió con la Fundación Santa María 
La Real para el seguimiento del programa PEMCYL y una valoración de la 
ejecución del programa a lo largo del año 2025, analizando puntos 
fuertes y áreas de mejoras. En el año 2026, se apuesta por un PEMCYL 
más personalizado y ajustado a las necesidades de las mujeres 
participantes, con una mayor colaboración con las empresas 
participantes y con mayor enfoque al medio rural y las mujeres víctimas 
de violencia de género.

Reunión con la Federación de Asociaciones de 
Mujeres Rurales (FADEMUR)

La Directora General de la Mujer se reunió con la Federación de   
Asociaciones de Mujeres Rurales (FADEMUR) para conocer el proyecto El 
Batán de las Mujeres que tiene como objetivo impulsar el empleo 
femenino en el medio rural, revalorizar la lana local, promover la 
economía circular y dinamizar el municipio.  

Reunión con Womenalia

El equipo de la Dirección General de la Mujer se reunió con Womenalia 
para conocer los proyectos de emprendimiento de las mujeres en un 
triple aspecto de Emprendimiento y liderazgo, Mujeres emprendedoras 
del medio rural y mujeres emprendedoras en los sectores tecnológicos. 
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 9 DE DICIEMBRE

Reunión con Médicos del Mundo.

21

11 DE DICIEMBRE
Jornada formativa II: Actuaciones frente a un posible acoso sexual 
en el ámbito laboral.

10 DE DICIEMBRE
Jornada de prevención de agresiones sexuales.

9 DE DICIEMBRE
Jornada I - Prevención del acoso sexual y/o por razón de sexo en 
el ámbito laboral.

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=9NML-PEgOEGeYmXd2jc1ysSD7-b5voxIuZ0vpQZlppJUMkk5VFRKOElTMlUwM0JYTE1DNjZIOVBQWC4u&origin=QRCode&qrcodeorigin=presentation&route=shorturl
https://www.execyl.es/eventos/formacion-en-materia-de-prevencion-y-actuacion-en-caso-de-acoso-sexual-y-por-razon-de-sexo-en-la-empresa/
https://www.execyl.es/eventos/formacion-en-materia-de-prevencion-y-actuacion-en-caso-de-acoso-sexual-y-por-razon-de-sexo-en-la-empresa/
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